
月 火 水 木 金

6 要予約 7 要予約 8 要予約 9 要予約 10 要予約

企画 フリールーム

対象年齢 0～3才

内容
お部屋のおもちゃで遊
びます。

13 14 要予約 15 要予約 16 要予約 17 要予約

企画
Mama Craft

アイロンプリントで
ネーム入りミニ巾着作り

対象年齢 ０・１才 0・1才 0～3才

内容

足形と身体測定の記録
をブックレットにし
て、2才のお誕生月ま
たは支援センター卒業
時にお渡しします。

足形と身体測定の記録
をブックレットにし
て、2才のお誕生月ま
たは支援センター卒業
時にお渡しします。

予約方法は、裏面をご覧
下さい。材料費100円当
日集金(キャンセルの場
合、後日材料をお渡し
100円集金となります。)

PhotoCalendar
フォトカレンダー

お正月のフォトブースでお子様の写真を撮影します。
撮影したお写真はカレンダーにしてプレゼントします。

0～3才

ママの
セルフケアレッスン

詳しくは下記を
ご覧下さい。

成人の日

Follow Me！

こどもかていしえんセンター

問い合わせ・予約

認定こども園

筑子保育園
（つくしほいくえん）

TEL：0296-24-0252
電話は13時から16時

支援センター担当まで

2025年・1月号

◎企画は9:30～11:30です。

10:00までに来園して下さい。

お庭は12:00まで遊べます。

◎〇〇時集合!と書いて

ある日はその時間に来て下さい。

◎キャンセルの場合は分かり次第

お知らせ下さい。

1月１５日(水)9時50分集合

ママのセルフケアレッスン

10月にご好評いただきました整体師・田村先生のセルフケアレッスン再度開催のお知らせです。

骨盤・腰痛・肩こりなどママの体のお悩みをリセットできるセルフケアを教えて頂きます。

マットはこちらで用意しますので、いつものおでかけセットだけでお気軽にご参加下さい。

ママだけでの参加もできます。



20 要予約 21 要予約 22 要予約 23 要予約 24　要予約

企画

初めての親子英語

FunFunEnglish
with MAM

対象年齢 ０～３才

内容

10:00集合！
持ち物：水筒

おやつ（たべっこ動物
BABY)が出ます。

27 要予約 28 要予約 29 要予約 30 要予約 31 要予約

企画
HAPPY BIRTHDAY
1月生まれのお誕生会

対象年齢 0～3才

内容

身体測定と記念写真撮影
をします。ﾊﾞｰｽﾃﾞｰｶｰﾄﾞの
ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄを用意してお待ち
しています。

9:30集合！持ち物：水筒
園生活の流れを少しだけ体験します。

活動の記録を撮影したものをブックレット
にして卒業時にプレゼントします。

2・3才

Mama Craft
アイロンプリントでネーム入りミニ巾着作り

2・3才

TKC
Cooking Studio

0～3才

予約方法は、下記をご覧下さい。
材料費100円当日集金

※キャンセルの場合は後日材料を
お渡しして100円集金となります。

9:30集合！参加費100円
持ち物：エプロン、マスク

Menu：ココアフレンチトースト

おやこカフェ
※アレルギー、1才5カ月までのお子さんのおやつはハイハイン

0～3才

つくしプレスクール
おにのおめんを作ろう

みんなであそぼう。

みんなではなそう。

1月29日30日

おやこカフェ

来園された方から順にお茶の用意をし

ますので、9:30から10:30の間の都合

の良い時間にいらして下さい。

１組での参加はもちろん、お友達おや

こと一緒に参加も出来ます。

キッズおやつ

『栄養士さんの

手作りシフォンケーキ』

です♪

◎37.5℃以上の熱や風邪症状がある

場合は利用できません。

◎園の見学・入園に関する相談も

受付けております。声を掛けて下さい。

◎駐車場は支援センター駐車エリア

(Instagramをご覧下さい）

0pen9:30 →L.O.11:00→close11:30

おやこ1組100円

mama

ケーキ屋さんのお菓子とお茶

Kids                                                                             

栄養士さんの手作りシフォンケーキと飲み物

① Tsukushi 
② Tsukushi

17日、20日、21日

Mama Craft
アイロンプリントで

ネーム入りミニ巾着作り

ご予約方法

２．書体を選んで下さい。

１．名前を教えて下さい。

お子さんのお名前、ママのお名前、

推しのお名前、お好きな名前を

アルファベットで入れられます。

３．好きなシルエットを選んで下さい。

①消防車 ②車 ③王冠 ④星

⑤りぼん ⑥花 ⑦プリンセス横顔 ⑧ハート

※シルエット見本は支援センターにあります。

出来上がりイメージ

ミニ巾着のサイズは

12㎝×10㎝です。


